SUPORT PENTRU PARCHET

Norma de referintd este EN 13318. Ea stabileste proprietatile si caracteristicile unei sape si ale

materialelor folosite la sape.
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*Referintele numerice dintre paranteze indica elementele prezentate in figura de mai sus.

Un suport are 2 roluri principale:

e Este stratul de sustinere al parchetului si trebuie sa reziste la solicitari de orice natura.
Solicitari care vin in primul rand de la parchet, pentru comportamentul lui de
contragere/expansiune, dar si de la folosirea parchetului, care va fi incarcat static si dinamic

cu greutati.

O sapa (8) este suprafata pe care se aplica, cu diferite tehnici, elementele din lemn care compun

pardoseala (9).
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Sub sapa, in strdinatate, gdsim de obicei o zond numitd strat de compensare (3), care inglobeaza

instalatii (electrice, hidraulice etc.). De obicei are o compozitie mai usoara.

In Roménia aceasta practici nu este folositi si intalnim des sape care ingroapa in ele instalatii
electrice si hidraulice (2), dar aceasta nu reprezintd o interpretare corectd a normei europene.
Sub acest strat se afld structura portantd (1), de obicei din ciment. Insi, in constructiile ,,green
building”, se foloseste si lemnul la structura portanta.
In functie de destinatia lui specificd, parchetul necesitd o sapa (sau un suport, in general, pentru a
cuprinde si suporturile din lemn) cu caracteristici specifice si materiale diferite.
Exista doar 3 feluri in care un parchet poate fi montat: flotant, lipit si prins In cuie. Suportul trebuie

sd Indeplineasca caracteristici diferite in functie de tehnica de montaj folosita.

Suporturile care au dovedit, in decursul anilor, un randament excelent sunt sapele din ciment
(cu uscare lenta sau rapidd), sapele de ipsos (anhidritd), panourile din lemn si derivate sau pardoselile
deja existente peste care suprapunem parchetul.
Alegerea Intre aceste sisteme trebuie facuta tinand cont de destinatia Incaperilor (un spatiu public are
necesitati diferite fata de o locuintd), de conditiile de santier (o constructie noua are conditii diferite
fatd de o restructurare), de grosimea stratului de suport, de tipul de parchet de montat si de timpii de

asteptare doriti.

Dupa cum s-a explicat mai sus, un parchet trebuie protejat In primul rdnd de umiditate,
deoarece, la schimbarea umiditatii, lemnul isi modifica dimensiunile.
Umiditatea Incaperii trebuie sa fie cuprinsa intre 45 si 60%, iar temperatura ideald este de aproximativ

20°C. Aceasta este conditia fundamentald pentru a pastra o pardoseald din lemn stabila in timp.

Este fundamental, daca etajul este in contact direct cu solul, sd existe o barierd Tmpotriva
vaporilor (4). Aceasta este obligatorie.
Dacai etajul nu este in contact direct cu solul, este suficient un ecran protector (4).
Ecranul protector are rolul de a incetini transmiterea umiditatii. Este un filtru.
Bariera impotriva vaporilor (4) blocheaza trecerea umiditatii. Ea impermeabilizeaza.

Ambele variante se aplica sub sapa si se ridica pe ziduri (12) pana la nivelul parchetului.
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1.1 Sapele din ciment

Au grosime intre 3 si 10 cm.
Poate sa aiba o armaturd, dar numai daca se doreste marirea rezistentei la incarcari.

In cazul in care parchetul este lipit, sapa necesitd o grosime minima de 4 cm.

YV V V VY

Sapa trebuie sa aibad o rezistentd la smulgere minima de 20 N/mm? pentru constructii cu
destinatie rezidentiald si 30 N/mm? pentru constructii de tip industrial.
» O sapa din ciment trebuie sa aiba barierd mpotriva vaporilor/ecran protector daca dorim sa

montdm un parchet prin lipire in siguranta.

Un strat de compensare (3) (intre sapa si placd) este obligatoriu. Acest strat cuprinde instalatiile
electrice (2), hidraulice (2) etc.
Sapa din ciment este compusa dintr-un amestec pe baza de ciment 32,5 Portland, un agregat
mineral (cum ar fi nisipul de rau cu o granulatie intre 0 si 8 mm) si apa.

» De obicei are o consistenta de 300 kg de ciment la fiecare m?® de nisip.

» Raportul inert—reagent este de 6/1. (Inert=nisip, Reagent=ciment)

» Apa trebuie sa aiba mereu un raport cu cimentul inferior lui 0,5 (A/C <0,5).

Atentie: daca se foloseste nisip de mare, fiind foarte absorbant, se vor obtine sape cu timpi de uscare
foarte ridicati.

Se recomanda folosirea nisipului de rau.
Tinand cont cd apa folosita in amestec mareste lucrabilitatea dar micsoreaza rezistenta, se pot folosi
aditivi, dar nu este obligatoriu.

Este mereu de evitat o sapa care nu are un strat de ecran protector/barierd impotriva vaporilor.

» Rosturile de dilatare perimetrale (10) sunt obligatorii. Ele previn crapaturile.

A\

Un rost de dilatare este obligatoriu la fiecare 6 x 6 m de incépere.
» De obicei, rosturile de dilatare perimetrale au 1 cm si se folosesc benzi izolante din material
expandat (10).

» Rosturile acestea nu trebuie acoperite cu parchetul, ci doar cu plinta (11).
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Daca incaperea depdseste 6 < 6 m, sapa trebuie taiatd imediat dupa turnare pentru a crea un rost
de contractie. Este suficient sd aiba 1 cm.
O sapa trebuie sd aiba un aspect finit asemanator unui zid gletuit.
Caracteristicile minime pe care trebuie sa le indeplineasca o sapa din ciment pentru a fi adecvata
pentru parchet sunt:
» Trebuie sa aiba o grosime uniforma, de obicei intre 4 si 10 cm. Sub 4 cm are o rezistenta
inconsistenta la solicitari, deci 4 cm este grosimea minima.
» Trebuie sa aibd o rezistentd mecanica uniforma.
» Trebuie sa reziste la solicitirile naturale ale parchetului in fazele de expansiune si
contractie.
» Trebuie sa reziste la incircarile statice si dinamice. De obicei, rezistenta sapei se poate
masura doar dupa 28 de zile de la turnare si trebuie sa fie de 20 N/mm? (rezidential) si 30

N/mm? (industrial).

Rezistenta se verifica printr-o proba simpla: ciocan de 750 g aplicat/batut pe suprafata sapei. in
cazul in care se sfardma sau apare o amprenta evidenta pe suprafata, sapa nu este adecvata.
Sapa trebuie sa aiba un sunet plin. Daca suna gol, de obicei nu este rezistentd. Sunetul trebuie sa fie
uniform pe toatd suprafata ei.
O solutie clasica pentru a rezolva problemele descrise mai sus este aplicarea unui primer cu
rol de consolidant.
Alt aspect este duritatea sapei la suprafata. Trebuie evitat fenomenul de bleeding. Exista posibilitatea

ca primii 2 mm din sapd sd aiba o consistentd mai slaba.

Este admisa prezenta microfisurilor in sapa (crapaturi) daca sunt ferme si nu se misca
(de exemplu, la testul cu ciocanul crapaturile trebuie sa ramana ferme).
In prezenta unor crapaturi mari nu este posibil montajul sigur al parchetului. Acestea trebuie mai intai
consolidate.
Si crapaturile care se accentueaza atunci cand sunt lovite cu ciocanul trebuie consolidate inainte de
montaj.

Cauzele crapaturilor pot fi: excesul de apa In amestec, nisipul prea fin sau in exces, prea
mult ciment in amestec, diferentele de grosime, lipsa de armatura, prezenta stalpilor.
O solutie pentru crapaturi este folosirea unui mortar sau a unei rasini specifice.

In cazul in care stratul de compensare contine tevi, acestea trebuie izolate.
Daca tevile transmit la parchet o temperaturd mai mare de 25°C, se vor produce rosturi de dilatare

localizate intre elementele de parchet care compun pardoseala.
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Acest fenomen este partial/total reversibil.
Trebuie sa existe o protectie impotriva apei/condensului/infiltratiilor.
Lipsa de izolatie poate crea o expansiune locald a parchetului. Planaritatea suprafetei este
compromisa. Acest fenomen este partial reversibil.

Inci o dati se evidentiazi importanta barierei impotriva vaporilor/ecranului protector.
Bariera/ecranul trebuie plasate imediat sub sapd, nainte de stratul de compensare.
Fiecare sapa, in functie de compozitia si grosimea ei, are un timp de uscare standard, usor de

calculat. Pe parcursul timpului de uscare, umiditatea sapei coboara la un nivel rezidual de echilibru.

» O sapade 5 cm grosime din ciment are un timp de maturizare (intarire) de 28 de zile, un timp
de uscare de minimum 2 luni si un nivel de umiditate reziduald de echilibru de 1,7% (apa
reziduala la 100 g de amestec ciment—nisip—apa).

» O sapa de 8 cm grosime din ciment are un timp de maturizare tot de 28 de zile, un timp de
uscare de minimum 4 luni si jumdtate si un nivel de umiditate reziduala de echilibru de 1,7%.
(apa reziduald la 100 g de amestec ciment—nisip—apa).

» O sapa de 10 cm grosime din ciment are un timp de maturizare tot de 28 de zile, un timp de
uscare de minimum 6 luni si jumatate si un nivel de umiditate reziduala de echilibru de 1,7%.
(apa reziduala la 100 g de amestec ciment—nisip—apa).

» Sub 2% este permis montajul parchetului. Peste 2% este permis doar in anumite cazuri si

numai in prezenta unei impermeabilizari prin primer.

Atentie sporita la parter si subsol: apa/umiditatea poate urca prin capilaritate.

In acest caz, pe langi bariera impotriva vaporilor (obligatorie), se recomandi monitorizarea umiditatii
din Incaperi.

Atentie la umiditatea provenita din infiltratii, de obicei dupa ploi. Daca apare o infiltratie la
zidurile care dau spre exterior, montajul parchetului nu este sigur.

Din punct de vedere al planeitatii, este admisa o diferentd de 3 mm la 2 metri liniari. Nu este admisa
0 pantd mai mare de 2%.

Suprafata sapei trebuie sa fie curati. Nu trebuie sa contind urme de vopsea, ulei, gips, praf.

Este responsabilitatea parchetarului sa verifice incadrarea in aceste caracteristici.
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1.2 Sape cu uscare rapida

Amestecul ciment—nisip este preamestecat in fabrica. De obicei, la acest amestec se adauga
apd. Acest sistem garanteaza timpi de uscare foarte redusi.
Este vorba tot de sape din ciment, asadar regulile mentionate anterior pentru sapele din ciment se
aplica si in acest caz.
Mai departe, cateva reguli de buna practica specifice pentru sapele cu uscare rapida:
» Sacii cu amestec, de exemplu, trebuie pastrati intr-un mediu uscat, pentru a nu modifica
proportia de apa din compozitie.
» Continutul sacilor nu trebuie amestecat manual.

» Nu trebuie adaugate alte componente in amestec.

1.3 Sape de anhidrita

Sunt saci preamestecati in fabrici, la care se adaugi apa. In compozitie au anhidriti si un
inert. Anhidrita este obtinutd din sulfat de calciu anhidru, natural sau sintetic. Inertul este de

obicei pe baza de carbonat de calciu.

De obicei, cand se amesteca cu apa, se adauga un aditiv specific pe baza de saruri solubile.
»> Au proprietatea de a fi autonivelante (fara a fi sape autonivelante in sens strict).
» Este cea mai performanti sapa existenta atat in ceea ce priveste rezistenta, cat si planeitatea.
> Este o sapa mai usoara decat cele din ciment, deci ideald acolo unde exista limite de
incarcare.
Poate avea o grosime minima de 2,5-3 cm (inferioard celor din ciment).
Au timpi de uscare mai rapizi decét sapele din ciment.
Au reguli specifice, prezentate mai departe:
» Este obligatorie folosirea barierei impotriva vaporilor/ecranului protector.
Nu se pot folosi autonivelante pe ele.
Trebuie slefuite dupa turnare pentru a elimina aditivii care urca la suprafatad in faza de uscare.
Este obligatorie aplicarea unui strat de primer.

Nu pot fi impermeabilizate.

vV V V VYV V

In afara cazurilor rare, nu pot fi reparate cu mortare/rasini, nu pot fi consolidate, nu pot fi

injectate si nu admit interventii de nivelare.
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1.4 Sapele cu sistem radiant de incalzire/racire in pardoseala

Pot fi din ciment, cu uscare rapida sau din anhidritd. Norma EN 1264-4 reglementeaza

sapele cu incalzire in pardoseald in ceea ce priveste instalatia si montajul. Aceeasi norma, dar la

paragraful 1 (EN 1264-1), se refera la componente si instalatii.

>
>
>

Uniformitatea distributiei caldurii este calitatea lor principala.

Acestea consuma mai putind energie comparativ cu sistemele traditionale de incélzire.
Parchetul este compatibil cu sapele incalzite, insd trebuie respectate valorile de 1zolatie, adica
rezistenta termicd a parchetului, care trebuie sa fie inferioard limitei de 0,15 m?K/W — 0,18
m?K/W mentionatd in norma europeand.

Valoarea de 0,18 m*K/W se refera la rezistenta termica de la tevile serpentine in sus.

Valoarea de 0,15 m*K/W se refera la rezistenta termica de la sapa in sus.

1.5 Valorile de rezistenta termica

Valorile de izolatie ale parchetului depind de grosimea acestuia, de tehnica de montaj si

de specia lemnoasa.

Norma EN 1264, la paragraful 2, face referire la rezistenta termica si la conductivitatea materialelor.

>
>

Pardoselile cu o grosime redusa au o conductivitatea mai buna.

O pardoseala lipita are o conductivitate mai buna decat o pardosealda montata flotant, care are
rol de izolatie mai ridicata.

In cazul in care montajul este prin lipire, adezivii — pe langa compatibilitatea cu sapa — trebuie

sa aiba elasticitate, pentru a prelua contragerile si expansiunile lemnului.

Mediul in care este situat parchetul trebuie sa aibd o temperatura cuprinsa intre 15 si 25 °C si o

umiditate relativa a aerului intre 45% si 60%. Nerespectarea acestor parametri produce rosturi de

dilatare intre bucatile de parchet sau, in caz de expansiune, poate duce la umflarea locala a pardoselii.

Pe sapele incalzite este obligatoriu un ciclu de preincalzire, efectuat dupa faza de maturizare, care

poate fi aproximati la 28 de zile. In realitate, ins, timpul de asteptare depinde de grosimea sapei, de

compozitia ei si de conditiile climatice.

Pornirea treptata a sistemului de incélzire inainte de montajul parchetului are rolul de a stabiliza si

usca sapa.

Procedura este urmatoarea:
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» Se porneste incalzirea marind cu 10 °C pe zi temperatura in tevi.
» Se mentine timp de 10 zile o temperatura constanta si ridicata (40—45 °C in tevi).
» Dupa cele 10 zile, se scade treptat cu 10 °C pe zi temperatura in tevi.

Dupa finalizarea acestui ciclu, se poate monta parchetul in siguranta.

e In cazul montajului prin lipire, este obligatorie aplicarea unui primer, intr-un singur strat,
inainte de utilizarea adezivului.
e In cazul montajului flotant, trebuie luate in considerare materialele fonoizolante folosite

intre sapa si parchet, deoarece acestea creeazd o izolatie termica suplimentara.

Valorile de izolatie termica ale parchetului depind de grosimea si caracteristicile lemnului din care
este realizat.

Norma EN 14342 (pardoseli din lemn, evaluare de conformitate) reglementeaza aceste aspecte.
Conform acestei norme, toate materialele aflate peste tevile serpentine (sapa, parchet, adeziv/burete)

nu trebuie sa depaseasca o rezistentd termica intre 0,15 s1 0,18 m?K/W.

Rezistenta termica este raportul dintre grosimea parchetului si conductivitatea sa termica.
Exemple:
» Parchetul de 10 mm grosime are o rezistenta termica medie de 0,077 m?K/W.

» Parchetul de 15 mm grosime au o valoare in jur de 0,11 m?K/W.

Umiditatea maxima admisa a sapelor incilzite difera in functie de compozitia acestora:
» 1,7% pentru sapele din ciment
» 0,5% pentru cele din anhidrita

» 1,5% pentru sapele cu uscare rapida

Este responsabilitatea beneficiarului sa garanteze existenta barierei impotriva vaporilor/ecranului
protector, grosimea minimd a sapei, pornirea treptatd a sistemului de iIncdlzire si respectarea
temperaturilor de functionare ale sistemului.
Atentie:
» Sapele incalzite nu se pot impermeabiliza cu primer, nu se pot consolida si nu este indicata
aplicarea autonivelantelor pe ele.
» Este obligatorie folosirea unui primer/amorse intr-un singur strat.

» Montajul flotant pe sapele incilzite este nerecomandat.
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» Temperatura incaperilor nu trebuie sa depaseasca niciodata 24 °C, iar umiditatea relativa
a aerului trebuie sa fie intre 45% si 60%.
» In cazul pardoselilor cu sistem de ricire, temperatura minima in incaperi nu trebuie sa

scada sub 15 °C.

Anexa 1- Lemnul si umiditatea in sapa

Montarea unui parchet din lemn trebuie realizata doar dupa uscarea completa a sapei, pentru
a evita probleme majore.
Lemnul absoarbe umiditate. Din acest motiv, este necesard verificarea nivelului de umiditate
reziduala din sapa inainte de inceperea montajului. Trebuie sd ne asigurdm ca nu exista si nu va aparea

vreo infiltrare de umiditate 1n viitor. In caz contrar, exista riscul de a compromite ireversibil parchetul.

O sapa are nevoie atat de un timp de maturizare, cat si de un timp suplimentar pentru
eliminarea umiditdtii, inainte de a fi potrivitd pentru montajul parchetului.
Pe scurt, fiecare sapa este turnatd cu o anumita cantitate de apa care trebuie eliminatd pe parcursul

procesului de maturizare.

O sapa este compusd, de obicei, dintr-un amestec de nisip, ciment, lianti si diverse agregate,
combinate cu apa. Este un material bifazic: fluid si lucrabil in prima faza, dur si rezistent in a doua
faza.

Cantitatea de apa continutd este esentiald atat pentru declansarea reactiilor de intarire, cat i pentru a
permite o nivelare corecta.
Pentru o sapa traditionald, 28 de zile sunt suficiente pentru maturizarea betonului. Insi uscarea

completad poate dura mult mai mult.

Umiditatea sapei si montajul parchetului

Timpul de uscare al sapei este decisiv pentru montarea parchetului.
» Pentru o sapa din ciment, umiditatea reziduala trebuie sa scada sub 2% (sau sub 1,8% daca
este incalzitd).
» Pentru o sapa din anhidrita, umiditatea trebuie sa fie sub 0,5%.
In lipsa timpului necesar uscirii naturale, dac umiditatea este peste 2%, se poate folosi un primer,
aplicat in doua straturi, care In anumite cazuri permite montajul parchetului in sigurantd, scurtand

perioada de uscare.
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De asemenea, sapa trebuie sa fie prevazutd cu o bariera impotriva vaporilor dedesubt. Acest
strat de separare se realizeaza, de reguld, cu membrane PVC sau foi de polietilena.
Odata atins echilibrul higroscopic si nivelul corect de umiditate pentru montajul lemnului, bariera de
vapori devine esentiald pentru a preveni ridicarea umiditatii din straturile inferioare ale sapei.
In faza de constructie, trebuie acordata atentie sporita altor factori care pot creste umiditatea sapei,

cum ar fi: infiltratii de apd de pe acoperis, geamuri lasate deschise, accidente de santier sau neglijente.

Probleme cauzate de excesul de umiditate

Umiditatea In exces poate provoca deformadri variate ale parchetului:
» ondulatii fine, vizibile doar n lumind oblica
» desprinderi grave, ridicarea pardoselii
» rasucirea si deteriorarea scandurilor

Lemnul este un material viu, supus modificarilor dimensionale cauzate de umiditate.

Dupa montaj, elementele de parchet se adapteaza la umiditatea ambientald si la cea a sapei,
absorbind apa. Dacd aceasta este excesiva, parchetul creste dimensional, in special pe latime.
Umiditatea localizatd, cum se intampla in cazul infiltratiilor, poate provoca umflarea placilor de
parchet pana la rupere.

Deoarece elementele se dilatd diferit in functie de dimensiune si orientarea fibrelor, acestea incep sa

se Tmpinga unele 1n altele, generand fenomenul de ondulare.

Testarea umiditatii sapei — Norma EN 10329

Pentru a evita aceste riscuri, se respectd norma EN 10329, care prevede metodele prin care

montatorul trebuie sa determine continutul de apa al sapei.

Metoda oficiala:
1. Seia o portiune de sapa (nu de la suprafata, ci prin sapare mai adanca).
2. Se marunteste manual (cu ciocan si daltd, nu cu unelte electrice, pentru a evita evaporarea
apei).
3. Operatiunea se face cu manusi, pentru a preveni contaminarea cu umiditatea pielii.
4. Cantitatea stabilitd (20-50 g) se introduce intr-un recipient de otel, impreuna cu fiole de

carbura.
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5. Recipientul se inchide ermetic si se agita, fiolele se sparg si are loc o reactie chimica, generand
acetilena.

6. Presiunea formata in interior corespunde cantitdtii de apa din sapa.

Aceasta este singura metoda oficial recunoscuta de norma.
In practica, inainte de testul cu higrometrul cu carbura, se fac mai multe verificdri cu un higrometru
electric. Acesta este rapid, dar mai putin precis si nu este acceptat legal. Daca rezultatele electrice

sunt pozitive, testul cu carbura confirma oficial nivelul real al umiditatii.

Sape cu sistem radiant

In cazul sapelor cu incilzire in pardoseald, regulile difera. Dupa maturizarea betonului (28 de
zile), trebuie efectuat socul termic (ciclul de preincalzire).
Acest ciclu este obligatoriu si are rolul de a elimina umiditatea aflatd sub conducte, care nu poate fi

detectata prin testul cu carbura.

Valorile minime de umiditate acceptate sunt:
» 1,8% pentru sapele din ciment

» 0,5% pentru sapele din anhidrita

Daca dupa socul termic sapa este inca umeda, sistemul de incalzire trebuie repornit.
Din acest motiv, timpii de asteptare pentru uscarea unei sape cu sistem radiant sunt mai mari:

aproximativ 45 de zile in total (inclusiv ciclul de preincélzire).

Anexa 2 — Bariera impotriva vaporilor / ecran protector

Bariera de vapori indeplineste doud functii esentiale: protejeaza sapa impotriva infiltratiilor
de umiditate, care i-ar putea compromite integritatea, si separa sapa de straturile inferioare, reducand
riscul transmiterii fisurilor (efect de frecare).

Desi poate parea un element secundar, lipsa barierei de vapori poate provoca daune majore, in special
in cazul montdrii parchetului. Ea este obligatorie conform normelor tehnice, insa in Romania nu este

intotdeauna inclusd, mai ales la sapele radiante.
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Pentru montarea unui parchet din lemn pe o sapa noua, este esential ca umiditatea reziduala a sapei
sd fie sub 2% (pentru sape traditionale pe baza de nisip si ciment). Totusi, la fel de important este ca
aceasta valoare sa fie constanta sau in scddere, conditie care se poate asigura doar prin aplicarea unei

bariere de vapori.

Bariera protejeaza sapa nu doar in faza de constructie, cand poate fi expusa la tencuieli sau alte
materiale umede, ci si ulterior, impotriva infiltratiilor accidentale ori a condensului. Rolul sau

principal este de a impiedica patrunderea umezelii In sapa si, implicit, in parchet.

Amplasare si tipuri

Bariera de vapori se monteaza sub sapa, de reguld pe membrana bituminoasa (atunci cand aceasta
existd). Ea nu are rol de hidroizolatie in cazul Incédperilor subterane, ci exclusiv de protectie impotriva

vaporilor de apa care migreaza prin capilaritate.

In literatura de specialitate, se face distinctia intre:
» Ecran protector — utilizat la etajele superioare, avand rolul de a limita si incetini migrarea
vaporilor; este realizat, de obicei, din folie de polietilena de grosime adecvata.
> Bariera de vapori — necesara la parter si subsol, cu rolul de a impiedica complet trecerea
vaporilor de apa. Se obtine prin membrane bituminoase, foi de plastic sau, cel mai des, foi de

polietilena suprapuse.

Pentru o protectie eficienta, foliile de polietilena trebuie suprapuse minimum 50 cm si lipite cu banda
adeziva. In practicd, se recomandi utilizarea a doui straturi, dat fiind costul redus si beneficiul

suplimentar de siguranta.
Functii suplimentare

Pe langd impermeabilizare, bariera de vapori are si rol de desolidarizare a sapei de suport. Prin
alunecarea pe folie (sistem de frecare), sapa devine independentd fata de straturile inferioare, evitand

transmiterea tensiunilor si aparitia fisurilor la suprafata.

Reglementari tehnice
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Conform Normei EN 11371:2017, bariera de vapori trebuie sa aiba un factor de rezistenta la difuzia
vaporilor de apa (i) mai mare de 100.000. In practica, aceasti performanti se obtine prin utilizarea a

doua foi de polietilend cu grosimea minima de 150 um.
In cazul sistemelor de incdlzire prin pardoseald, bariera de vapori trebuie montatad inaintea izolatiei

(panourilor pentru conducte). Ea este obligatorie atat la parter, cat si la etajele superioare, atunci cand

se monteaza parchet.

Concluzie

O sapa trebuie turnatd in interiorul unui ,,bazin” format dintr-o barierd de vapori realizatd din doua
straturi de polietilend de 150 pm, suprapuse corect si ridicate pe margini pana la nivelul pardoselii

finite. Astfel, sapa este protejata Tmpotriva umezelii ascensionale si desolidarizatd de suport.

Lipsa unei bariere de vapori reprezinta o greseald grava in executia stratului suport si poate duce la

deteriorarea iremediabild a parchetului.

1.6 Sapa usoara

*Referintele numerice dintre paranteze indica elementele prezentate in figura de mai sus.

In Italia si in alte tari din Europa, intre placa si sapa se regaseste frecvent un strat intermediar

(3), utilizat pentru a Ingloba instalatiile electrice si hidraulice (2).

Pagina 13 din 15



De jos in sus, structura standard este urmatoarea: placa de beton (1), stratul de subsapa (3) in care
sunt Incorporate tevile (2), apoi stratul de distributie a sarcinii — sapa (8), pe care se aplica finisajul,
de exemplu parchetul (9).

Acest strat intermediar mai este denumit strat de compensare sau sapa usoara. El reprezinta un spatiu
tehnic ce permite circulatia conductelor electrice si hidraulice, care trebuie mai intai fixate si apoi

acoperite cu un material avand proprietati de izolare termica si de impermeabilizare.

O sapa usoara trebuie sa indeplineasca urmdtoarele caracteristici:
» sd actioneze ca izolator acustic si termic,
» sa aiba costuri reduse, fiind un strat secundar,

» sa fie rezistentd la compresiune, dar mai usoara decat o sapa clasica.

Grosimi necesare

In cazul incilzirii traditionale (radiatoare): pentru a asigura spatiul necesar conductelor, este nevoie
de o grosime minima de 12 cm intre placa si finisaj. Avand in vedere ca sapa de ciment si nisip trebuie
sd aiba o grosime standard de 5 em, rezulta cd sapa usoara trebuie sa fie de 7 cm.

In cazul incilzirii prin pardoseala: se adauga grosimea panourilor (5), de cel putin 3,5 cm, montate

direct pe placa. Astfel, grosimea totald necesara peste placa devine de aproximativ 15 cm.

Proprietati
O sapa usoara este realizatd cu mortar usor, avand o masa mai mica de 800 kg/m?. Prin urmare, o sapa
usoard de 5 cm are o greutate de aproximativ 40 kg/m?, adicd aproape la jumatate fatd de o sapa

obisnuita.

Exemple de materiale pentru sape usoare
Polistiren expandat/extrudat

» Densitate: 350-500 kg/m?

» Conductivitate termica: 0,08-0,12 W/(mK)

» Rezistentd la compresiune: 1,2—1,5 N/mm?
Perlita expandata

» Densitate: 400450 kg/m?

» Conductivitate termica: 0,08—0,09 W/(mK)

» Rezistentd la compresiune: similara cu polistirenul
Argila expandata

» Densitate: ~600 kg/m?
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» Conductivitate termica: ~0,15 W/(mK)

» Rezistenta la compresiune: excelenta
Foamcem

» Densitate: 450-500 kg/m?

» Conductivitate termica: ~0,10 W/(mK)

» Rezistenta la compresiune: scazuta

Redactat de Marco Passafaro
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